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Direttore Generale ATS Brescia 

L'applicazione della Legge Regionale 29 giugno 2016, n. 15 ha 

tra l'altro sancito l'afferenza dell'ambito delle dipendenze 

all'area della salute mentale, pertanto i Dipartimenti di Salute 

Mentale, denominati ora Dipartimenti di Salute Mentale e delle 

Dipendenze, si occupano a pieno titolo delle attività connesse 

alla prevenzione e cura delle dipendenze patologiche.

Per questo motivo nell'annuale Conferenza della Salute Mentale si 

è scelto di trattare il tema delle dipendenze patologiche nelle sue 

varie sfaccettature: abuso di sostanze illecite, alcolismo, tabagi­

smo, gioco d'azzardo patologico/dipendenze comportamentali, 

doppia diagnosi. 

L'argomento è affrontato con riferimento ai bisogni, rilevati dai 

dati epidemiologici della realtà locale e dalla domanda espressa, 

ed alla rete di offerta delle risorse disponibili, sia pubbliche che 

del privato accreditato; esponenti del mondo del volontariato 

testimoniano inoltre il consistente impegno e l'esperienza 

maturata. 

Gli interventi illustreranno come, attraverso accordi, intese, condi­

visione di iniziative innovative, si stiano costruendo percorsi di 

cura ed una rete dedicata con l'obiettivo di assicurare una pre­

senza costante accanto agli utenti, realizzare sinergie ed ottimiz­

zare i risultati. 
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