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1 La diagnosi precoce 2 Il coinvolgimento dei 
caregiver

3 Il percorso long-life

Attivare SINERGIE tra i diversi ambiti di intervento per delineare 
un modello di riferimento UNITARIO



Obiettivo 1: Lo screening precoce 
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Il portale è attivo da Marzo 2022 
Numero Richieste arrivate sul 
portale

15

Numero richieste alto rischio 5

Tempi attesa richieste di pazienti 
ad alto rischio

23 giorni media (16-32)

Percentuale di pazienti con alto 
rischio a cui è stata confermata 
la diagnosi

5/5 (100%)

Pazienti a medio rischio 4

Pazienti con rischio generico 6

Tempo d’attesa rischio 
medio/generico 

56 giorni (media)

Età media 18,9 media (15-24 mesi)

1 Paziente inserito in modo errato (età > 4 anni)

1 Famiglia rinuncia alla valutazione, 1 risulta già seguita dal nostro servizio

2 Famiglie ritardano la valutazione (perlopiù per assenza in seguito a viaggio nel paese d’origine)

1 Paziente passato da altra ASST (Garda) per errore nell’inserimento



Obiettivo 2:Il percorso diagnostico



NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO
2 Neuropsichiatri Infantili

1 psicologa
5 TNPEE

Il nucleo funzionale è stato successivamente arricchito 
da due psicologhe, una TNPEE e una logopedista



NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO
L’attività della nostra UONPIA

La diagnosi precoce

L’ambulatorio autismo

Attivo dal 2014 effettua prime visite e valutazioni di bambini da 0 a 6 anni che
afferiscono alla nostra UONPIA con sospetto clinico di un Disturbo dello Spettro
Autistico

Dal 1 Gennaio 2022 al 31 ottobre (10 mesi) sono stati inviati all’ambulatorio 84
bambini che hanno seguito percorso valutativo specifico (circa 100 bambini
all’anno)



Primo incontro: NPI e 
TNPEE (2 ore)
• Raccolta anamnestica 

dettagliata
• Checklist for Autism

Spectrum Disorder CASD
• Esame obiettivo e 

neurologico
• Osservazione di gioco 

finalizzata in particolare ad 
osservare:

 Risposta al nome
 Contatto oculare
 Attenzione condivisa
 Uso degli oggetti e livello di 

gioco
 AMSE
Equipe Npi Tnpee e prima 
relazione

Secondo/terzo incontro: NPI (3 ore)
Somministrazione di scala di sviluppo Griffiths III 
e/o test di livello (scale Wechsler WPPSI III, Leiter 
3) + osservazione di gioco.

Alto rischio di 
Autismo: NFA (3 
ore)
ADOS-2 
somministrato in 
modalità di gruppo

Restituzione: 
NPI/Psicologo 
(1-2 ore)
Sempre in coppia, 
spazio a 
informazioni ed 
emozioni, 
immagine 
condivisa del 
proprio bambino.

- Valutazione 
multidisciplinare
- Valutazione approfondita



Ambulatorio autismo

PEDIATRA
 E’ l’inviante
 Quesito diagnostico orientato
 Accesso prioritario 
 Fascia di età:  0-6 anni

NPI
Professionalità coinvolte: 
 NPI
 medici in formazione specialistica
 psicologo
 TNPEE
 tirocinanti

GENITORI
Costante coinvolgimento:
 Presenti in tutti i momenti della 

valutazione
 Raccolta di informazioni con 

checklist

SCUOLA
 Relazione
 contatto telefonico
 presenza durante la valutazione
 osservazione a scuola



Il nucleo funzionale autismo mediante un’EQUIPE
MULTIDISCIPLINARE si occupa inoltre di effettuare consulenze e
valutazioni specialistiche a tutti i pazienti fino ai 18 anni per cui
venga ritenuta opportuna valutazione di secondo livello
Somministrazione di test specifici (ADOS-ADI), approfondimento clinico con genitori,
valutazione neuropsicomotoria da parte di TNPEE con formazione specifica

Da Gennaio 2022 a Ottobre 
2022 sono state effettuate 98 
consulenze/valutazioni 
multidisciplinari specialistiche



Definizione di un percorso 
diagnostico



Approfondimento eziologico





Obiettivo 3: il supporto alle famiglie



- Particolare attenzione in fase diagnostica e di restituzione 
della diagnosi (Equipe Multidisciplinare)
- Possibilità di percorsi di supporto psicologico per i genitori 
dopo la diagnosi (3 psicologhe con formazione specifica)

-Percorso di Parent Training di gruppo per genitori di bambini con diagnosi 
precoce (< 31 mesi) all’interno del progetto «Da soli no»: offerto a più di 40 
coppie genitoriali

Obiettivo 3: il supporto alle famiglie



- Percorsi di Parent coaching individuale 
all’interno del progetto IINCA

-Progetto di Parent Training per un gruppo di 8 genitori 
secondo il modello dell’Organizzazione Mondiale della 
sanità (CST Caregiver Skills Training) con formazione di 
due operatori (una psicologa e una TNPEE)

Obiettivo 3: il supporto alle famiglie





9 Sedute di gruppo e 3 incontri domiciliari con i professionisti



La presa in carico in età evolutiva

DALLA DIAGNOSI AL PERCORSO DI CURA  E DI PRESA IN 
CARICO

LA DEFINIZIONE DEL PIANO DI TRATTAMENTO INDIVIDUALE



Caratteristiche degli interventi abilitativi:

•Basati su evidenze scientifiche consolidate

•Declinati/articolati in base ai punti di forza

•Definiti con priorità specifiche e intensità
differenziate per ogni fascia d’età (2-4 anni; 4-7
anni; 7-11 anni, 11-13 anni, 13-18 anni; in
prospettiva verso l’età adulta) e condivisi con le
famiglie;

•Orientati a sostenere e/o abilitare non solo la
persona con disturbo dello spettro autistico ma
anche i suoi contesti di vita più significativi

•Ridefiniti periodicamente



Transizione dall’età evolutiva all’età adulta




